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Девиз нашего праздника: «Быть сильным, здоровым, умелым и смелым считаем главным семейным делом!»

Ведущий  Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнование 
— конкурс «Папа, мама, я - спортивная семья». И праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители. 

Это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. А если это семья – это приятно вдвойне. Мы с удовольствием познакомим вас с семьями.

Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа.
Сегодня на ваших глазах разыграются соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых. 

Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
 А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое (объявляется жюри)


Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.
Ведущий. А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Давайте их поприветствуем. 
Вызываются семейные команды  

Первой появляется спортивная семья 

Папа …..

Мама ….

И капитан команды …. 

Общий возраст команды …    (лет) 

Общий вес команды ….    (кг) 

Общий рост команды …    (м)
Вот они, наши мужественные, закаленные, спортивные папы! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, пиво и диван. Но они не сдаются. Вот они все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побежденные, и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно - мы узнаем позже.

-А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают знать о себе постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на трех китах: Женщина, Женщина и еще раз Женщина!

И, наконец, капитаны команд – наши дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ними все новые и новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в ученье, легко в бою.

Ведущий 
 В каждом маленьком ребенке, 
И в мальчишке, и в девчонке, 
Есть по двести грамм взрывчатки

 Или даже полкило. 
 Должен он скакать и прыгать, 
 Все хватать, ногами дрыгать, 
 А иначе он взорвется 
Неизвестно отчего

Ведущий Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы. 
Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.

Первый конкурс. Визитная  карточка (название команды, девиз)

Второй конкурс «Золушка»

Помните, как трудолюбива была Золушка? Она ни минуты не сидела без дела. Участникам этой эстафеты тоже придется потрудиться. 

Первый участник (папа) с ведром в руке бежит до обруча и высыпает «мусор» (кубики), передает ведро маме

Мама бежит и собирает этот «мусор» в ведро, передает ведро ребенку

Ребенок бежит с ведром и высыпает мусор в обруч, возвращается и передает ведро папе

Папа бежит, собирает мусор и заканчивает эстафету.

Приготовились, вперед, «Золушки»!

 Ведущий  
Мама, папа мой и я,

Мы спортивная семья.

С физкультурой, спортом дружим,

Лекарь нам совсем не нужен
Третий конкурс называется “Разминка”. Даётся слово “физкультура”. Вам надо составить из него как можно больше слов. Победителем будет команда назвавшая последнее слово. Время на раздумье 1 минута 

Ведущий 

Начинаем эстафеты.

Ловкость, быстрота нужна вам в этом.

Меткое попадание, прыжки и бег...

От зрителей – аплодисменты и дружный смех.

Четвертый конкурс

Папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащего обруча, кладет в него мяч, берет скакалку, прыгая через нее, возвращается к команде и передает скакалку маме.

Мама, прыгая через скакалку, бежит к обручу, кладёт в него скакалку, берёт мяч, зажимает между коленями и возвращается к финишу прыжками. 

Ребенок берет мяч, добегает до обруча, кладет в него мяч и бежит обратно. Побеждает команда, показавшая лучшее время.

Пятый  конкурс «Зарядка». Команда должна показать комплекс утренней зарядки под музыку. Жюри оценивает слаженность движений.

Ведущий Молодцы, сразу видно, что зарядку наши команды делают каждый день. А сейчас мы предлагаем командам немного отдохнуть.

 Для вас поет (…..)

Ведущий Уважаемое жюри, просим вас объявить итоги после пяти конкурсов
Следующий 6 конкурс называется «Тоннель».

Папа бежит, пролезает в обруч, обегает фишку, возвращается обратно, пролезает в обруч. Передает эстафету маме.

Мама делает то же самое и передает эстафету ребенку. Побеждает команда быстрее закончившая эстафету.

Ведущая А сейчас полетаем на воздушных шарах.

7 Конкурс «Неуловимый шарик» Каждому участнику привязывают к ноге воздушный шарик. Нужно раздавить чужой шарик, но при этом сохранить свой целый. 

8 конкурс «Меткий стрелок» По очереди все члены команды кидают дротики. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Последний конкурс «Сороконожка»

Первый участник (папа) обегает фишку,  бежит до финиша, возвращается на старт, берет за руку второго участника (маму), вместе бегут до финиша, возвращаются  на старт и берут третьего участника и все вместе финишируют.

                   Ведущий 
                   Молодцы! Молодцы!

                   Быстро бегать – это всем привычно,

                   С эстафетой справились отлично.

                   Вы нас всех здесь покорили

                   Вы силу духа проявили.

                   Для вас танцует   ……   

Ведущий 
Сегодня проигравших нет,

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце дружбы свет,

Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий   

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.

(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть,

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать,

На скакалочке скакать.

Всем сегодня пожелаем

Не стареть и не болеть,

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь.

До свидания, друзья, до новых встреч!

