	№
	Содержание 
	Дозировка
	О.М.У.

	І
	Подготовительная часть 10 мин.

	1

2
3
4
5
6
7
	Построение, рапорт дежурного, проверка посещаемости, сообщение задач урока.

Повороты «налево», «направо», «кругом». Перестроение 2; 3 колонны шеренги

Ходьба

- обычная

- на носках

- на пятках

- с перекатом с пятки на носок

С.Б.У.

- обычный бег

- приставным шагом правым боком

- тоже левым

- с захлестыванием голени

- с высоким подниманием бедра

С.П.У.

- прыжки в полном приседе в стороны

- упражнение «лягушка»

О.Р.У. в движении без предметов

1) И.П. – руки на поясе

1- наклоны головы вперед

2- тоже назад

3- тоже влево

4- тоже вперед

2) И.П. – руки вверху

1- 4 -4 круговых вращений руками вперед

5-8  тоже назад

3) И.П. – руки перед грудью
1- руки назад

2- поворот влево руки в стороны

3- руки назад

4- поворот вправо руки в стороны

4) И.П. – кисти рук в замок

1- произвольное вращение кистями

О.Р.У. с мячами в/б в парах
1)И.П. – мяч вверху

1-3-3пружанящих наклонов вперед
4 – прогнуться и бросить мяч в пол

2) И.П. – мяч перед грудью

1- броски мяча 2-мя руками от груди

3) И.П. – мяч на вытянутой руке

1- подбросить мяч на 20-30 см., нанести нападающий удар в пол
	1мин.
1мин.
1мин.
20м.
20м.

20м.

20м.

1 мин.
60 м.
20м.
20м.
20м.
20м.
1 мин.
20м.
20м.
3 мин.
5-6 раз
7-8 раз
7-8 раз
10-12раз
7-8 раз
7-8 раз
5-6 раз
	Обратить внимание на форму уч-ся

Спросить отличие колонны от шеренги и  название строя 
руки вверху, тянемся за руками

руки за голову, локти точно в стороны

руки на пояс, смотреть вперёд
темп средний
руки на пояс

 ноги согнуты в коленях

стараться пятками коснуться ягодиц
бедро выше, руки работают как в беге
С имитацией передачи мяча 2-мя руками сверху
прыжок вперед-вверх, соблюдаем дистанцию
Наклон ниже
руки прямые, амплитуда вращения мах.
рывок резче, руки не опускать
разминаем кисти активнее
ноги в коленях не сгибать, мячом коснуться пола, стараться чтобы мяч отскочил партнеру в руки
расстояние между партнерами 6-7 м., мяч должен лететь параллельно полу
в момент удара рука полностью выпрямлена, поочередно бить правой и левой рукой

	ІІ
	Основная часть 27 мин.

	1
а)
2
а)
б)
в)
3
4
	разучить технику постановки одиночного блока

- рассказ
- показ
Подводящие упражнение в парах:

1) И.П. – стоя лицом друг к другому на расстоянии шага.

Один игрок держит мяч вверху перед собой; другой, вынося рукой перед грудью и выпрямляя их вверх-вперед, касается мяча ладонями и таким же образом опускается вниз.
2) Один игрок держит мяч над сеткой стоя на гимнастической скамейке. Другой стоит на площадке с противоположной стороны сетки, и выполняет имитирующие блокирование в прыжке.

3) И.П. – 3 ученика стоя на скамейке с мячом, располагаются в зонах №2; №3; №4

1. Занимающиеся располагаются в колонне по одному в зоне №2, по сигналу 1-й в колонне имитирует блок в зоне №2, перемещается приставным шагом в зону №3 (имитирует блок) и тоже в зоне №4, после этого становится в конец колонны.

Совершенствовать технику прямого нападающего удара
В парах через сетку: 

- броски спущенного мяча через сетку – дев.

- броски 2-мя руками в прыжке через сетку – мал.

- прямой нападающий удар через сетку с собственного подбрасывания

И.П. – занимающиеся  построены в колонну в 3-4м. от сетки, учитель с мячом в зоне №3
1- нападающий удар «по ходу» через сетку по вертикально подброшенному мячу после  разбега – 2-3 шага. 

И.П. – тоже

1- после нападающего удара довести учителю мяч в зону №3, и с его передачи нанести нападающий удар.
Развитие и совершенствование скоростно-силовых способностей: 

- прыжки через скакалку

- поднимание туловища из И.П.- лежа на спине руки за голову
Двухсторонняя игра в волейбол
	7 мин.

2 мин.
1 мин.
2 мин.
2 мин.
8 мин.
2 мин.
2 мин.
2 мин.
2 мин.
   5 мин.
200 раз
40 раз –мал. 30 раз – дев.

7 мин.
	И.П. – ноги на ширине плеч, сжатые в коленях, руки полусогнутые, локти опущены вниз, кисти расположены параллельно сетки, взгляд направлен через сетку
1- активным разгибанием ног, выпрямлением туловища и резким маховым движением руки блокирующий выпрыгивает вверх вынося перед грудью согнутые в локтях руки, затем выпрямляет их. Пальцы рук разведены, кисти направлены и расположены перед сеткой

2- после блока приземляться на 2 ноги, опуская руки так чтобы не задеть сетку

Обратить внимание обучающихся на расположении кистей на мяче
Обратить внимание занимающихся на движение рук при замахе в момент прыжка, вынося рук под сеткой после постановки блока
Расстояние между ладонями блокирующего не должно превышать радиуса мяча, прыгать вверх, а не вперед
Обратить внимание на стопорящие движение стоп, выпрыгивать с максимальной силой вверх, рука в момент броска выпрямлена полностью
Стараться нападать в сторону партнера
Доводить мяч точно в руки учителю, удар на точность, а не на силу, после удара уйти на блок
Начить разбег после отрыва мяча от рук разводящего, каждый прыжок выполнять в полную силу.
прыжки на одной ноге
ноги согнуты в коленях, локтями касаться коленей, плечами касаться мата
Совершенствуем в игре ранне изученные элементы волейбола

	ІІІ
	Заключительная часть 3 мин.

	1

2
	Игра на внимание «минутка»

построение, подведение итогов урока
	1 мин.

2 мин.
	Выявление лучших, выставление оценок


Конспект урока 
для учащихся
 9 класса.
Учебные задачи:

1) Разучив технику постановки одиночного блока

2) Совершенствовать технику прямого нападающего удара

3) Содействовать развитию скоростно-силовых качеств.

Воспитательные:

1) Формирование чувства коллективизма и взаимовыручки в командных играх.
Время: 40 мин.

Место: спортивный зал.

Инвентарь: свисток, волейбольные мячи, скакалки, скамейки, маты. 
Конспект составил учитель физкультуры Денисковичской СОШ Телкин И. В.
