	Спортивный зал МБОУ «Денисковичская СОШ » 

Адрес: с. Денисковичи, Злынковского р-на, Брянской области,                                        ул. Злынковская д.1   
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Паспорт  

Спортивного зала 

МБОУ «Денисковичская СОШ » 

с. Денисковичи



Пояснительная записка

Спортивный зал – элемент учебно-материальной базы необходимой для качественного проведения уроков по программе предмета «Физическая культура», а также для кружковой работы во внеурочное время.  

На спортивный зал возлагается решение следующих целевых задач:

· создание необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения и стимулирования творческого труда учащихся;

· приобретение учащимися устойчивых навыков и культуры физического развития;

· приобретение опыта выполнения индивидуальных и коллективных задач;
· формирование у учащихся развитого коллективного мышления;

· организация содержательного досуга;

· формирование общей культуры учащихся;
· воспитание необходимых норм поведения .    

Спортивный зал должен отвечать следующим требованиям:

· представлять собой помещение, удобное для занятий, удовлетворяющее санитарно-гигиеническим нормам;

· быть оснащенным необходимым спортивным инвентарём и оборудованием, отвечающим современным требованиям;

· быть постоянно готовым для проведения уроков, занятий и внеклассной работы;

· содержать учебную литературу и наглядные пособия по предмету «Физическая культура».
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                                                                                                                                                         1. Фамилия, имя, отчество заведующего кабинетом 

Тёлкин Илья Валерьевич                                                    ____________________________________________________________________




8 класс
2. Класс, ответственный за кабинет ___________________________________
3. Ф.И.О. учителей, работающих в кабинете ___________________________
                                                 Тёлкин Илья Валерьевич                                          ____________________________________________________________
                                          Кушнерёв Евгений Николаевич            ____________________________________________________________________
4. Классы, для которых оборудован кабинет            
1-11 классы

____________________________________________________________________
                       19.50Х8.50, высота 7м.90 см.

5. Площадь кабинета ________________________________________________

6. Число посадочных мест ____________________________________________

Спортивный зал оборудован следующим имуществом (табл. 1).


Таблица 1

Имущество спортивного зала МОУ « Денисковичской СОШ»

	№ n/n
	Перечень имущества
	Кол-во

	1. 
	Шкаф для хранения пособий
	1

	2. 
	Тумбочка
	3

	3. 
	Стол
	2

	4. 
	Стул
	3

	5. 
	Полка
	7

	6. 
	Зеркало
	1

	7. 
	Доска магнитная
	2

	8. 
	Часы
	1

	9. 
	Лампа дневного света
	3

	10. 
	Стенд для документации
	1

	11. 
	Шкаф для хранения мячей
	1

	12. 
	Полка для хранения мячей
	1

	13. 
	Скамья
	1

	14. 
	Шкаф для одежды
	1

	15. 
	Огнетушитель
	1

	16. 
	Медицинская аптечка
	1

	17. 
	Диван
	1


                                                                                                                                                 Перечень спортивного инвентаря и оборудования в МОУ «Денисковичской СОШ »

	№
	Наименование
	Количество

	1
	Бадминтон
	3

	2
	Гранаты для метания
	21

	3
	Козел гимнастический
	1

	4
	Кольцо б/б
	4

	5
	 Щиты Б/Б
	4

	6
	Крепление  для лыж лыж
	20

	7
	Лыжи в комплекте
	60

	8
	Маты гимнастические
	15

	9
	Мячи б/б
	70

	10
	Мячи в/б
	50

	11
	Мяч для метания
	11

	12
	Мячи набивные
	2

	13
	Мяч ф/б
	15

	14
	Набор для детского тенниса
	2

	15
	Скакалки
	30

	16
	Секундомер
	4

	17
	Сетка б/б
	6

	18
	Сетка в/б
	3

	19
	Скамейка гимнастическая
	5

	20
	Стенка гимнастическая
	7

	21
	Часы шахматные
	1

	22
	Футболки
	289


	23
	Гимн. обручи
	8

	24
	Гимн. палки
	40

	25
	Гимн. конь
	1

	26
	Выносные перекладины
	2

	27
	Свистки
	3

	28
	Набивные мячи
	5

	29
	Л/атл. ядро
	3

	30
	Гимн. мостик
	1

	31
	Теннисный стол
	1

	32
	Б/б стойки
	10

	33
	Наколенники волейбольные
	20

	34
	Форма Б/б для девушек
	10

	35
	Форма Б/б для юношей
	10

	36
	Форма футбольная в комплекте
	15

	37
	Форма В/б для девушек
	10

	38
	Форма В/б для юношей
	8

	39
	Форма для девочек 5-6 кл
	10

	40
	Форма для мальчиков 5-6 кл
	10

	41
	Набор для тенниса
	1


План работы спортивного зала на 2012-2013 учебный год
Организационная работа
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	1.
	Составление плана работы кабинета 
	сентябрь
	Зав. кабинетом

	2.
	Составление графика занятости кабинета
	сентябрь
	Зав. кабинетом

	3.
	Проведение инвентаризации кабинета
	октябрь
	Зав. кабинетом

	4.
	Проверка и корректировка документации по кабинету 
	Начало учебного года
	Зав. кабинетом

	6.
	Проведение инструктажей по ТБ
	4 раза в год
	Учитель  

	7.
	Консультации   для учащихся
	учебный год
	Зав. кабинетом

	8.
	 Проведение спортивных соревнований 
	учебный год
	Учителя

	9
	 Проведение спортивных секций
	учебный год
	 Учителя

	10.
	 Контроль за содержанием спортивного зала и раздевалок
	учебный год
	Зав. кабинетом



Перспективный план развития 
2012-2013 учебный год
	№ п/п
	Задачи (обновление материала, для каких классов)
	Планируемое оформление, приобретение ТСО или учебно-методических материалов.
	Примечание

	1
	Обновить
 Информацию
 в кабинете.
	Заменить информацию на сменных стендах.
	               выполнено

	2
	Подготовка 
материала 

по олимпиадам.
	Подготовить материал в виде тестов для учащихся 5-11 классов.
	В течении года

	3
	Накопление 
научно - методической литературы по предмету.
	Начать подборку учебно-методической литературы по обучению физической культуры.
	В течении года

	4.
	Разработка 

мультимедийных презентаций.
	Разработка обучающих презентаций для изучения курса физической культуры.
	В течении года

	5.
	 Накопление 

дидактического 

материала 
	Обновить и продолжать формировать дидактический материал для уроков физической культуры
	В течении года


Занятость спортивного зала

	Классы
	Время 

проведения
	Виды деятельности
	Кто проводит

	1 – 11
	Среда, четверг, пятница, суббота 845 - 855
	Гимнастика до учебных занятий
	Инструктора из числа учеников

	1 – 11 
	3 – 6 урок
	Физкультурные минутки на общеобразовательных уроках
	Учителя предметники

	1 – 5
	2 – 3 большие перемены
	Подвижные игры
	Классный руководитель

	1 – 11 
	Понедельник             Вторник
1. ----------                 1. Ф – 9 кл.                 

2. Ф-5-6 кл.               2. Ф-7-8 кл.
3. -----------                3. ---------         4. Ф – 3кл.                 4. Ф –10 кл.
5 . Ф-11кл.                 5. ---------

6. ----------                 6. Ф –11 кл.
   Среда                    Четверг
1. Ф – 3кл                1.-----------                

2. ----------                2. Ф-3 кл.
3. Ф – 10кл               3. Ф-11 кл.                      4. Ф – 2-4кл             4. Ф – 2-4кл

5. Ф – 5-6кл             5. ----------                   6. Ф - 9 кл.                6. Ф – 7-8кл

              Пятница             Суббота

1.  ----------                1. ---------
2.  Ф-10 кл.               2. ---------

3. ------------               3. Ф-2-4 кл.
 4. ------------              4.Ф-5-6 кл.    5. ------------               5. ----------
6. ------------              6. ----------
	Уроки физической культуры
	Тёлкин Илья Валерьевич
Кушнерёв
Евгений

Николаевич

	5 – 11
	Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 1410 – 1500
	Консультации
	Учитель ф.к. 

Тёлкин И. В.

	5 – 11
	Понедельник                   

 Среда                         

Пятница                        1530 –1730
	Спортивные секции:

Волейбол 
 
ДЮСШ
	Тёлкин И. В.

	
	 Понедельник                   

 Среда                         1500 –1530
Пятница                                               
	                              ЛФК


	

	
	 Вторник                                                       Четверг                     1600 –1730
	Футбол
	


Расписание секций
	День 

недели


	Название секции
	Время провед.

	Понедельник

	Волейбол

ДЮСШ
	1530 –1730

	
	ЛФК
	1500 – 1530

	                   Вторник
	Футбол
	1600 – 1730

	Среда
	Волейбол

ДЮСШ
	1530 –1730

	
	ЛФК
	1500 – 1530

	                       Четверг
	Футбол
	1600 – 1730

	Пятница
	Волейбол

ДЮСШ
	1530 –1730

	
	ЛФК
	1500 – 1530


Литература
	№ 
п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во экземпляров

	1
	Спортивные праздники и соревнования с использованием спортивных игр.
	Н.В.Пешкова
А.А. Синяева

Н.А.Яковлева

Т.А.Яковлева
	Брянск

БГПУ
	1998
	1

	2
	Физическая культура 
 5-7кл.
	Г.Б. Мейксон

Л.Е. Любомирский
	Москва

«Просвещение»
	1998
	1

	3
	Лёгкая атлетика в начальной школе
	А.А Синяева

Н.Н. Дорощенко
	Брянск

БГПУ
	1997
	1

	4
	Физическая культура

(лекционный курс)
	Ю.В.Киреев
	Брянск

БГПУ
	1999
	1

	5
	Гимнастическая терминология
	И.М. Поставнёв
Е.А.Коржова

И.В.Жуков
	Брянск

БГУ
	2003
	1

	6
	 Физкультура для учащихся специальных медицинских групп.
	К.Р.Мамедов
	Волгоград
«Учитель»
	2007
	1

	7
	Физическая культура 
5-7 кл.
	Г.Б.Мейксон,

Л.Е.Любомирский,

Л.Б.Кофман
	Москва «Просвещение»
	1996
	1

	/8
	Физическая культура 
8-9 кл.
	Л.Е.Любомирский,

Г.Б.Мейсксон,

В.И.Лях
	Москва

«Просвещение»
	2001
	1

	9
	Физическая культура 
10-11 классы
	В.И.Лях,

Л.Е.Любомирский,

Г.Б.Мейксон
	Москва

«Просвещение»
	1998
	1

	10
	Твой олимпийский учебник.
	В. С. Родиченко.
	Москва. 
« Физкультура и спорт».
	2008
	1

	  11.
	Спортивно – оздоровительные мероприятия в школе.
	О. В. Белоножкина.
	Волгоград

«Учитель»
	2006
	1

	  12.
	Физкультурно – оздоровительная работа в школе.
	В. С. Кузнецов,
Г. А. Колодницкий.
	Москва. « Издательство НЦЭНАС»
	2006
	1

	  13.
	Комплексная программа физического воспитания для учащихся 1-11кл.
	В.И.Лях,

А.А.Зданевич
	Москва

«Просвещение»
	2009
	1

	  14.
	Внеклассные мероприятия в средней школе.
	М. В. Видякин.
	Волгоград

«Учитель»
	2006
	1

	  15.
	Календарно – тематическое планирование по трёхчасовой программе 
5 – 11 классы.
	В. И. Видякин..
	Волгоград

«Учитель»
	2006
	1

	 16.
	Настольный теннис.
	Г. А. Баргукова.
	Москва.
 « Физкультура и спорт».
	1990.
	1

	 17.
	Организация работы в спортивных секциях в школе.
	А. Н. Каинов.
	Волгоград

«Учитель»
	2010
	1

	 18.
	Физкультминутки.
	С. А. Лёвина,
С. И. Тукачёва.
	Волгоград

«Учитель»
	2005
	1

	 19.
	Физкультура. 7 класс. Поурочные планы. 
(2 части)
	В. С. Аров.
	Волгоград

«Учитель-АСТ»
	2003
	1

	 20.
	Физкультура. 1 класс. 
( поурочные планы)
	М. С. Блудилина,
С. В. Емельянова.
	Волгоград

«Учитель-АСТ»
	2002
	1

	 21.
	Физкультура. 2 класс    (поурочные планы)
	М. С. Блудилина,

С. В. Емельянова.
	Волгоград

«Учитель-АСТ»
	2002
	1

	22.
	Ура, физкультура!
	Е. Н. Литвинов,

Г. И. Погадаев,

Т. Ю. Горочкова,

Р. Я Шитова.
	Москва

«Просвещение»
	2000
	1

	 23.
	Твой олимпийский учебник.
	В. С. Родиченко.
	Москва.
« Физкультура и спорт»,
«Советский спорт»
	1996
	1

	 24.
	Развивающие игры. 

Быстрее, выше, сильнее.
	М.И. Логинов
	Санкт-Петербург
«Дельта»
	1998
	1

	 25.
	Теория и методика физического воспитания и спорта
	Ж.К. Холодцов
В.С. Кузнецов
	Москва

«Академия»
	2002
	1

	26.
	Лёгкая атлетика
	Н.Г. Озолин
В.И. Воронкина

Ю.Н. Примакова
	Москва.

« Физкультура и спорт»
	1989
	1

	 27.
	Настольная книга учителя физической культуры.
	Л.Б. Кофман
	Москва.

« Физкультура и спорт»
	1998
	1

	28
	Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам.
	П.А. Киселёв
С.Б. Киселёва

	Москва

«Глобус»
	2009
	1

	 29.
	Мини-футбол в школе.
	С.Н. Андреев
Э.Г. Алиев
	Москва.

«Советский спорт»
	2008
	1

	 30.
	Волейбол-шаги к успеху.
	Б.Л. Виера
Б.Д. Фергюсон
	Москва.

«АСТ*Астрель»
	2004
	1

	 31.
	Юный волейболист.
	Ю.Н. Клещёв
А.Г. Фурманов
	Москва.

« Физкультура и спорт»
	1979
	1

	32.
	Физкультурно-оздоровительная работа в школе.
	А.М. Шлёма
	Москва

«Просвещение»
	1988
	1

	33.
	Волейбол.
	А.Г. Фурманов
Д.М. Болдырев
	Москва.

« Физкультура и спорт»
	1983
	1

	34.
	Физическая культура.
Развёрнутое тематическое планирование
	М.И. Васильев
	Волгоград

«Учитель»
	2010
	1

	35.
	Стандарт второго поколения. Примерные программы основного общего образования «Физическая культура»
	А.А Кузнецов
М.В. Рыжаков

А.М. Кондаков
	Москва

«Просвещение»
	2010
	1


                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ                                                                                               Председатель профкома
  Директор школы  

  _____________ Беспалова М.Н.                                                                        _______________ Тёлкин И.В.

  «__________» __________ г.                                                                       «___________» _______ г.                                                                                                                         
             ИНСТРУКЦИЯ                                                        по охране труда и мерам безопасности для учителя физкультуры 

I, Общие требования безопасности
Настоящая инструкция является обязательной для учите​лей физкультуры при организации и проведении учебных и внеклассных занятий по физической культуре и спорту.
Учителя физкультуры в своей практической деятельности по физическому воспитанию должны; руководствоваться на​стоящей инструкцией, государственными актами и докумен​тами по охране труда, разработанными Министерством обра​зования РФ. и осуществлять контроль за соблюдением учащи​мися правил и инструкций пo охране труда,
Учитель физкультуры или другое лицо, проводящее заня​тие по физической культуре и спорту, несут ответственность за сохранность жизни и здоровья обучающихся воспитанников.
Учитель физкультуры должен:
· проходить курсы (не реже I раза в 5 лет) по охране груда;

· принимать участие в испытании гимнастических снаря​дов и оборудования;
· вносить предложения по улучшению условий проведе​ния образовательного процесса;
· организовывать изучение обучающимися воспитанника​ми правил по охране труда в быту и тд.

                  Учитель физкультуры должен знать;
· подготовленность и функциональные возможности каж​дого учащегося:
· медицинскую группу, к которой учащиеся отнесены по результатам медицинского осмотра:
· учащихся. освобожденных врачом от физических упраж​нений после болезни;
•
отмечать учащихся, отсутствующих на уроке,
II. Требования безопасности перед началом приведения занятий                                                               Учитель должен:
•
проводить инструктаж (I раз в полгода) обучающихся воспитанников по безопасности труда на учебных занятиях с обязательной регистрацией в классном журнале или регистра​
цией инструктажа;
•
предоставить учащимся помещение для переодевания(отдельно мальчикам и девочкам;
· убедиться в том, что все учащиеся переоделись, закрыть раздeвалки на ключ:

· следить за соблюдением правил поведения учащихся в раздевалках:
· обеспечивать безопасное проведение образовательного процесса;
· провести тщательный осмотр места проведения занятия;
· предусмотреть меры безопасности при выполнении физических упражнений:
· проверить исправность спортивного инвентаря, надеж​ность установки и крепления оборудования;
· проветрить помещение при помощи естественной или принудителъной вентиляции:

· при недостаточном естественном освещении включить осветительные приборы:

· проверить состояние запасного выхода при проведении занятий в спортзале.
III. Требования безопасности во время проведения занятий                                                      Учитель должен:
· соблюдать принципы доступности, последовательности при обучении учащихся и соответствие даваемых упражнений и нагрузок учебной программе;
· проводить разминку и увеличивать время, отведенное на неё. при сильном ветре» пониженной температуре и повышен​ной влажности;
•
снизить нагрузку или увеличить время отдыха при появ​лении у учащихся признаков утомления;
•
обеспечивать страховку при выполнении учащимися
*
следить за выполнением учащимися инструкций, пра​вил поведения на уроке физкультуры и принимать решение об отстранении учащихся от участия в учебном процессе за гру​бое или систематическое их нарушение.
IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях  
Учитель должен:
· при жалобе на недомогание или плохое самочувствие немедленно направить учащегося к врачу,
· при порезах, ушибах, вывихах, растяжении, переломах принять моры но оказанию первой доврачебной помощи и вызвать «скорую помощь»:
· порезы — промыть рану дезинфицирующим раствором, обработать ее по краям йодом. наложить повязку. При сильном кровотечении наложить жгут выше места кровотечения, ране​ния. Место наложения жгута покрыть слоем марли. Сразу же после наложения его следует замаркировать (число, месяц. часы, минуты). На рану положить давящую повязку,
· ушибы — положить холодный компресс, забинтовать  ме​сто ушиба,
· вывих — создать полную неподвижность и немедленно госпитализировать (вправлять вывих неспециалисту запрещено),
· растяжение — наложить ид болезненную область холод​ный компресс на 10—15 мин. Если отек не уменьшился, то менять холодные компрессы каждые 15 мину  пока отек не
уменьшится. На конечность наложите плотную повязку,

· перелом — остановите кровотечение, наложите тину, захватывая не менее 2 суставов выше и ниже места перелома.
Пoд  шину положите что-либо мягкое, после чего ее необходи​мо прибинтовать (плотно). Всегда фиксируйте конечности в том положении, в котором они находятся;
· оперативно извещайте руководство о каждом несчаст​ном случае;
· при пожаре в спортивном зале открыть запасные выходы и организованно вывести учащихся согласно плану эвакуации в безопасное место, сообщить о пожаре и пожарную часть и приступить к ликвидации очага возгорания.
V. Требования безопасности но окончании занятий                                                Учитель физкультуры:
*
организует учащихся для уборки спортивного инвентаря и оборудования в места его хранения:
· организованно выводит учащихся с места проведения занятий;
· производит тщательный осмотр места проведения заня​тия, выключает освещение, закрывает на ключ все подсобные помещения и спортзал;
*
доводит до сведения ответственного за спортзал и спорт​площадку обо всех недостатках в обеспечении образовательно​го процесса. 

Составитель инструкции:_______________________________________________________
                                                   должность
                                               подпись. (Ф.И.О.)
                                                                                                                                                                            План эвакуации
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	                                                                   Снарядная
	Кабинет учителя
	                                                      Запасной выход


Длительность сквозного проветривания в зависимости от температуры наружного воздуха 

	Наружная температура
	Длительность проветривания помещений (мин.)

	
	В малые 
перемены
	В большие
 перемены

	От + 10 С до + 6 С
	4-10
	25-35

	От + 5 С до 0 С
	3-7
	20-30

	От 0 С до - 5 С
	2-5
	15-25

	От -5 С до - 10 С
	1-3
	10-15

	Ниже - 10 С
	1-1.5
	5-10


1.   При температуре наружного воздуха более + 10º С целесообразно проводить занятия при открытых фрамугах и форточках. 

2. Температура воздуха в зависимости от климатических условий должна составлять: 

- в спортзале и комнатах для проведения секционных занятий 15-17 ºС; 

- в раздевалке спортивного зала      19-23º С. 
3. Уроки физкультуры следует проводить в хорошо аэрируемых залах. Для этого необходимо во время занятий в зале открывать одно-два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше +5ºС и слабом ветре. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводятся при открытых фрамугах, а сквозное проветривание - во время перемен  и отсутствие учащихся. При достижении в помещении температуры воздуха в 15-14º С проветривание зала следует прекратить.

